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  こおりやま日本語教室 

ی کلاورک
 
ان ای  اما ج  سی ی   

وں گے ل ہ 
 
ماعت داج لی ج 

ہ لد پ   ج 

 



はじめに 

 

この資料
し り ょ う

は、もうすぐ小学校
しょうがっこう

に入学
にゅうがく

する子
こ

どもがいる外国
がいこく

ルーツ
る ー つ

の保護者
ほ ご し ゃ

のために作
つ く

りました。 

安心
あんしん

して日本
に ほ ん

の小学校
しょうがっこう

に入学
にゅうがく

する準備
じゅんび

ができますように！ 

 

特徴
とくちょう

 

保護者
ほ ご し ゃ

が参加
さ ん か

しなければならない小学校
しょうがっこう

行事
ぎ ょ う じ

について書
か

きました。 

どんな学
が く

用
よ う

品
ひん

を準
じゅん

備
び

するか、イ
い

ラ
ら

ス
す

ト
と

を使
つか

って説
せつ

明
めい

しています。 

学
がっ

校
こ う

からのお便
たよ

りをどうやって翻
ほん

訳
や く

するか説
せつ

明
めい

しています。 

先輩
せんぱい

保護者
ほ ご し ゃ

が失敗
しっぱい

してしまった体験談
たいけんだん

を参考
さ ん こ う

にしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もうすぐ小学
しょうがく

１年生
いちねんせい

 

２０２４年
ねん

（令和
れ い わ

６年
ねん

）９月
がつ

発行
は っ こ う

 

 

こおりやま日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

 

http://koriyama-nihongo.org/ 

koriyama.nihongo@gmail.com 

090-9634-9386 

 

この事業
じ ぎ ょ う

は 

２０２３年度
ね ん ど

世界
せ か い

の人々
ひ とび と

のためのJICA
じ ゃ い か

基金
き き ん

活用
かつよう

事業
じ ぎ ょ う

に採択
さ い た く

されました。 

「こおりやまプレスクールモデル事業
じ ぎ ょ う

」 

 

先
せん

進
しん

地
ち

視
し

察
さ つ

協力
きょうりょく

団体
だんたい

（敬称
けいしょう

略
りゃく

） 

愛知県
あ い ち け ん

  特定
と く て い

非営利
ひ え い り

活動
かつどう

法人
ほうじん

トルシーダ  

NPO法人
ほうじん

 シェイクハンズ 

認定
にんてい

NPO法人
ほうじん

 プラス・エデュケート 

                   群馬県
ぐ ん ま け ん

 太田市
お お た し

教育
きょういく

委員会
い い ん か い
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ہ اچ  ب   دی 

ار کب   ب 
 
لی ے ی ن کے  کی والدی 

ر مل ی 
 
ے ان غ

 
م ن ہ ہ  چ 

 
اب
 
ہ کب مر ی ی 

 
ان کے پ رائ ای  چ ے ج 

 
ب ن کے  ں گے ۔ا ہ ے ج  روع کری 

 
ا ش
 
ای ں ج  کول می 

ں کہ اس  اس ی  ے ہ 
 
د کرن م امب 

      ہ 

عہ آپ لوگ  ہ کے ذری  چ 
 
اب
 
ان ن وسکو کب

 
ب ے اطمی 

 
ی پ  ھ ا

 
ں کے سات ج سکی 

ھی 
ت 
و ں کو اسکول  چ 

 
۔  گے ب  

 

اب  
 
ہاس کب ت:  چ  اصی 

 
کی ج  

و آ  رورت ہ 
 
رکت کی ض

 
ا ش ن کی مدد  ی  ں والدی  ن می 

ی سے پ روگرامات ج  ے گی ۔ا
 
ان احت کی ج 

 
گے  وض  

احت 
 
صاوپ ر وض

 

ا ت ا ہ ے ۔ی 
 
ار کری ب 

 
ں ی ی زی  سی چ 

 

لی ے کون کوی مون کے 
 
ے گی کہ کس مض

 
ان کی ج   

ے گا ۔
 
ان ل ج 
مہ کس طرح م رج 

 
ذات کا پ

 
ے گی کہ اسکول سے حصول کاغ

 
ان احت کی ج 

 
ھی وض  

ت
ہ   ی 

ن کے  ں مدد ملی ۔  دوشرے والدی  ے می 
 
ان ب  اب ی 

 
ہ کب ہ سے ی  ری  ج 

 
د ب
دہ مب 
 
ای
 
  ف

 

ل 
 
ماعت داج لی ج 

ہ لد پ  وج  ں گےہ   

ر  می 
 
اعت  ست

 
خ اس
 
ب ار
 
  2024ی

ی کلاس                                                                                                    
 
ان ای  اما ج   کوری ی 

http://koriyama-nihongo.org/ 

koriyama.nihongo@gmail.com 

090-9634-9386 

   

ماری ہ مہم ہ  ں  2023 ی  ڈ  JICAمی 
 
ب
 
ا ہ ے اس ف

 
ای ا ج  عمال کب 

 
لی است

لی ے عم ا کےلوگوں کے  ب 
 
ڈ دی
 
ب
 
و ف اب کے ج 

 
خ
 
ی
 
لی ے اپ ا ہ ے ۔ کے مہم کے  اگب        کب 

اما پ ری الی مہم " اسکول کی "کوری ی  مب   

 

مارا پ ری اسکول  ےہ 
 
ں لان ل می 

لی ے  عم موںکے  ت 

 

ظ
 
ن
 
ل پ  
ہ ذی درچ 

ا ہ ے :اور  مب  عاون کب 
 
ے ی
 
 شرکاری اداروں ن

 TORCIDA NPO ()ں ی کی  چ 
ی 
 
 آپ

NPO SHAKE HANDS   

ہ 
 
 NPO  PLUS EDUCATEمصدق

ن( ی ) گمما کی 
 
ا ش
 
ورڈ  ، اوی می ب  لت 

ع
 
ی
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１．日本
に ほ ん

の小学校
しょうがっこう

 

おしえて！日本
に ほ ん

の小学校
しょうがっこう

 

動画
ど う が

をみましょう（15分間
ふんかん

）  文部
も ん ぶ

科学省
か が く し ょ う

作成
さ くせい

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日本語版
に ほ ん ご ば ん

 

 

英語版
え い ご ば ん

 

 

ポルトガル語版
ご ば ん

 

 

スペイン語版
ご ば ん

 

 

中国語版
ち ゅう ご くご ば ん

 

 

フィリピノ語版
ご ば ん

 

 

ベトナム語版
ご ば ん

 

 

カンボジア語版
ご ば ん

 

 

インドネシア語版
ご ば ん

 

 

韓国
か ん こ く

・朝鮮語版
ちょう せんご ばん

 

 

モンゴル語版
ご ば ん

 

 

ミャンマー語版
ご ば ん

 

 

ネパール語版
ご ば ん

 

 

タイ語版
ご ば ん

 

 

ウクライナ語版
ご ば ん

 

 

 

 

・日本
に ほ ん

の小学校
しょうがっこう

は4
し

月
がつ

に始
はじ

まって3
さん

月
がつ

に終
お

わります。 

・小学校
しょうがっこう

1
いち

年生
ねんせい

から6
ろく

年生
ねんせい

まであります。 

・3
さん

年生
ねんせい

になる時
と き

、5
ご

年生
ねんせい

になる時
と き

にクラス替
が

えがあります。 

担
たん

任
にん

の先
せん

生
せい

も変
か

わります。 
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ان کا اسکول 1 ای  ج   

ا ب  ارے ی  ان کے اسکول کے ی  ا ی  ی ےج 
 
لم ۔ پ  

ہ ذی درچ 
ھی ے ۔ ب 

ک ڈب و دی  ٹ کا وی 
 
درہ من

ب  م    ی  لت 
ع
 
س وزارت ی

 
ی
 
دہو سائ

 
ار س ب 
 
کا ی  

 

 

 

 

 

ی
 
ان ای   ج 

 

گرپ زی
 
 ای

 

گالی
 
 پ رت

 

وی
 
اب سب   ہ 

 

ی
 
ن ی   چ 

 

ان و زی 
 
ن ی  پ 
لی  ب 
 
ف

 

 

ان امی زی 
 
ب
 
ی  وئ 

 

ان ی زی 
 
ان وڈی  من 
 ک

 

ان ی زی 
 
ان ب 
 
س ی 
 
ڈوئ
 
 ای

 

ن  کوری 

 

ان گولی زی 
 مب 

 

ان  پ رمی زی 

 

ان الی زی  ب  ی 
 
 ئ

 

ان ی زی 
 
ھان
 
 ت

 

ی 
 
ن انب وکرپ  زی   

 

ا ہ ے
 
وی م ہ 
 
ت
 
ں خ ا ہ ے اور مارچ  می 

 
وی روع ہ 

 
ل سے ش  

کول اپ ری
ان کا اس ای   ج 

مری اسکول 
 
ہلی پ رائ   پ 

 
ھن
چ 
ماعت سے  ا ہ ےج 

 
وی ک ہ 

 
ماعت ی ی ج   

ت 
 
ے وف
 
ان ں ج  ماعت می  ن ج  وی  چ 

 
اب ی سری اور ی 

 
و ئ
 
وں ب د کلاس ہ 

 
ں ای ک سے زای ماعت می  ٹ ای ک ج 

 
وڈی
 
  سب  اسٹ

ں ے شرے سےکلاسوں می 
 
ی
 
ں گے ۔ اور کلا پ ی 

 
ائ ے ج 
 
کی م  ست 

 
ق

 
ت

ا ہ ے ۔  س
 
دل سکب ھی ی 

ر ت  ج  ی 
 
پ  
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2.小学校
しょうがっこう

の行事
ぎ ょ う じ

 

学年
がくねん

 学期
が っ き

 月
がつ

 行事
ぎ ょ う じ

（下線
か せ ん

は保護者
ほ ご し ゃ

も参加
さ ん か

します） 

 

就
しゅう

 学
が く

 前
まえ

 

 

９ 

１～２ 

3 

就学
しゅうがく

時
じ

健康
けん こう

診断
しんだん

 

新入生
しんにゅうせい

保護者
ほ ご し ゃ

説明会
せつめいかい

 

（入学
にゅうがく

のための準備
じゅんび

） 

小
学

し
ょ
う
が
く

一
年
生

い
ち
ね
ん
せ
い 

 

一い
ち

学
期

が

っ

き 

４       

～      

７ 

入学式
にゅうがくしき

 

健康
けん こう

診断
しんだん

（発育
はついく

測定
そくてい

、歯科
し か

眼科
が ん か

検診
けんしん

等
と う

） 

授業
じゅぎょう

参観
さんかん

（終了後
しゅうりょうご

、保護者
ほ ご し ゃ

はP T A
ぴーてぃーえー

総会
そうかい

があります） 

運動会
うんどうかい

（秋
あき

の場合
ば あ い

もあります） 

避難
ひ な ん

訓練
くんれん

 P T A
ぴーてぃーえー

奉仕
ほ う し

作業
さ ぎ ょ う

 教育
きょういく

相談
そうだん

（夏
なつ

休
やす

み前
まえ

に実施
じ っ し

） 

終業式
しゅうぎょうしき

 

 （夏
なつ

休
やす

み） 夏
なつ

休
やす

みの宿
しゅく

題
だい

・ラジオ体
たい

操
そ う

（～７月末） 

二に

学
期

が

っ

き 

8 

 

12 

始業式
し ぎ ょ う し き

 

見学
けんがく

学習
がくしゅう

 

終業式
しゅうぎょうしき

 

（冬休
ふゆやす

み） 冬
ふゆ

休
やす

みの宿
しゅく

題
だい

 

三さ
ん

学
期

が

っ

き 

１ 

～ 

３ 
授業
じゅぎょう

参観
さんかん

（終了後
しゅうりょうご

、保護者
ほ ご し ゃ

は学級
がっきゅう

懇談会
こんだんかい

があります。） 

なわとび記録会
き ろ く か い

 

終業式
しゅうぎょうしき

 

（春休
はるやす

み） (宿題
しゅくだい

は学校
が っ こ う

によって違
ちが

います) 

*一般的
いっぱんてき

な行事
ぎ ょ う じ

予定
よ て い

です。各学校
か く が っ こ う

によって行事
ぎ ょ う じ

の名称
めいしょう

や時期
じ き

が違
ちが

いますので、自分
じ ぶ ん

の学校
が っ こ う

の年間
ねんかん

行事
ぎ ょ う じ

予定
よ て い

を

確認
かくにん

しましょう。部屋
へ や

の壁
かべ

に貼
は

っておきましょう。 

 

健康
けん こう

診断
しんだん

 病気
び ょ う き

や虫歯
む し ば

が見
み

つかったときには、学校
が っ こ う

から「治療
ち り ょ う

のすすめ」のお知
し

らせがきます。病院
びょういん

で治
ち

療
りょう

して、学校
が っ こ う

へ治療済
ち り ょ う す み

の用紙
よ う し

をだしてください。 

授業
じゅぎょう

参観
さんかん

 保
ほ

護
ご

者
し ゃ

は子
こ

どもがどんな勉
べん

強
きょう

をしているのか、学
がっ

校
こ う

に行
い

って学
が く

習
しゅう

の様
よ う

子
す

を見
み

ます。 

懇談会
こんだんかい

 授業
じゅぎょう

参観
さんかん

の後
あと

、保護者
ほ ご し ゃ

と担任
たんにん

が学校
が っ こ う

での様子
よ う す

を話
はな

し合
あ

います。 

運動会
うんどうかい

 土曜日
ど よ う び

、日曜日
に ち よ う び

に実施
じ っ し

します。雨
あめ

の時
と き

は学校
が っ こ う

から事前
じ ぜ ん

に連絡
れ ん らく

がきます。また次
つぎ

の月曜日
げ つ よ う び

は休
やす

みです。 

教育
きょういく

相談
そうだん

 保護者
ほ ご し ゃ

が学校
が っ こ う

に行
い

き、子
こ

どもの学
が く

習
しゅう

や生
せい

活
かつ

について担任
たんにん

と話
はな

します。担
たん

任
にん

と日
に っ

程
てい

調
ちょう

整
せい

をして

から相
そ う

談
だん

日
び

が決
き

まります。 

 

～ 
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مری  2
 
اسکول کے پ روگرامات پ رائ  

ا ہ ے) اس پ روگرام مپ روگرامات 
 
ای ا گھر والے کو ج  ن ی  ں والدی  ر ہ ے( ی  چ ے لکی  ی 

 
پ ہ  ج س پ روگرام کے  ن    مہی 

 
می سی رست  ماعت   ج 

ب ک اپ ی چ 
 
پ ہلے کا ج سمان لہ سے 

 
 داج

لومات کا پ روگرام
ی مع
 
دان ب  لی ے ای  ن کے   وں کے والدی  چ 

 
ے ب
 
ی
 
پ  

 

اری() ب 
 
لی ے ی لہ کے 

 
داج  

ر می 
 
 ست

وری 
 
ن ے خ 

روری
 
 ف

 مارچ

کے اسکول   

لے 
 
ج سے دا  

پ ہلے   

ری ب
 
ق
 
لہ کی ت

 
 اسکول کے داج

ی رہ(
 
ب ک اپ وغ ی کا چ 

 
ان
 
ب ی  د ، وزن ، ئ 

 
ب ک اپ)ف ی چ 

 
 ج سمان

و گا(   ماع ہ 
 
ت ہ اخ 
ی اے کا سالای 

 
عد ن ی ن ے کا پ روگرام) اس کے ی 

 
ھی
ک وں کی کلاس دی  چ 

 
لی ے ب ن کے   والدی 

ا ہ ے(
 
وی ں ہ  زاں می 

 
ں خ کولوں می 

عض اس لہ)ی  ای 
 
لوں کا مق ھب 

ک
 

گ(  
 
ب
 
ی ی مپ 
 
ی ن
 
ست) ن

 
ش

 

اہ  می ی ن کی ی  ر اور والدی  ج  ی 
 
ی ،   پ
 
ان
 
حت اسکول کی صق

 
ی اے کے زپ ر ب

 
ٰی ن
 
ق، ن
 
لی کی مش

 
ق
 
ت
 

اہ گاہ می ب  ں ی  سی می 

 
ی مرچ   ائ 

امیپ ہلے 
 
ب
 
ی
 
ر کی اچ

 
می سی ب ست  ری 

 
ق
 
ت  

 

ل  
 اپ ری

 سے

ی
 
ولان  ج 

 

 

ہلا  پ 

 
 
می سی رست   

 

 

 

ہلی  پ 

ما تعج   

وں کا ن 
 

ھی
چ 

وم ورک  ڈب و   زشور،  ہ  عہ ری  ذری  ک (ی 
 
ر ی
 
ی کے آخ

 
ولان ) ج  اں  ب 

 
ھی وں کی چ   گرمن 

احیدوشرے 
 
ب
 
ی
 
ر کی اف

 
سی می  ب ست  ری 

 
ق
 
ت  

ی دورہ
 
 معلومان

امیدوشرے 
 
ب
 
ی
 
ر کی اچ

 
سی می  ب ست  ری 

 
ق
 
ت  

 اگست

 سے

ر  دسمی 

 دوشرا

 
 
می سی رست   

وں کا ن 
 

ھی
چ 

وم ورک  ہ  اں  ب 
 
ھی  شردب وں کی چ 

وں  گے ( می مذاکرات ہ  اہ  ن کے ی  ں والدی  عد کلاس می  ے کا پ روگرام) اس کے ی 
 
ھی
ک وں کی کلاس دی   چ 

 
لی ے ب ن کے   والدی 

ے 
 
امپ روپ( کا پ روگرامکودن والی رشی)ج   

امی
 
ب
 
ی
 
ر کا اچ

 
سی می  ی سرے ست 

 
ب ئ ری 

 
ق
 
ت  

وری
 
ن  خ 

 سے 

 مارچ

ی سرا
 
 ئ

 
 
می سی رست   

وں کا ن 
 

ھی
چ 
ں  کولوں می 

عض اس ا( ) ی 
 
ں ملب ہی 

 
ں پ عض می 

ا ہ ے اور ی 
 
وم ورک ملب ہ  اں  ب 

 
ھی ہار کی چ   پ 

ہ اسکول ک＊  ہ یی  صعن 
 
ہ من
دی  غام سالای  ب  وں کے ی  چ 

 
ے ب
 
ی پ  ں۔ لہذٰا  ا ی  ے ہ 

 
ون ں ہ  خ می 

 
ب ار
 
ں اور الگ ی ی  ے ہ 

 
ون ام الگ ہ 

 
ں پ روگرام کے ی کول می 

ر اس ہ ے اور ہ   

ہ  صوی 
 
ھی ے۔ اور من

ک دی دی  ب  ہ ی  صوی 
 
ہ من اکہ آرام سے معلوم کر سک اسکول کی سالای 

 
ھی ے ی
ک ں لگا کر ر سی دب وار می 

ذ گھر کی ک
 
دی کا کاغ ب  ں۔ی  ی   

ں  ے کی صورت می 
 
لی  
ج ا  ب  ے کا ی 

 
لگی ڑا  ں کی  وں می 

 
ن
 
ا داپ ماری کا ی  ت   کسی پ 

 
س کا کاغ

 

وی
 
ذ کو لے کر اسکول کی طرف سے ب

 
ملے گا۔ اس کاغ ذ   

ارے درج کروا  ر سے غلاج کے ی 
 
ں ڈاکی ذ می 

 
ی ے اور اس کاغ

 
پ ں غلاج کروا ال می 

 
ب سی  ی  ہ 

 
ج
 
ب ذ وای س د

 
ے۔کر اسکول کو کاغ  

ب ک اپ ی چ 
 
 ج سمان

ن کلاس  ں۔اس دن والدی  ی  ے ہ 
 
ھی کی سے پ ڑ ں اور  ی  ے ہ 

 
ھی ا پ ڑ ا کب  چ ے کب 

 
ب ں کہ  ی  ے ہ 

 
لوم کر سکی

ا کر مع ں ج  می  لی ے  ن کے  وں ک والدی  چ 
 
ی ب

ے کا پ روگرام
 
ھی
ک  کلاس دی 

الا کلاس  ہ ی  درچ 
ن اور کلاسمب  وں کے والدی  چ 

 
عد ب ے کے پ روگرام کے ی 

 
ھی
ک ر  مل کر اسکول م دی  ج  ی 

 
ات پ ارے ی  وں کی جالت کے ی  چ 

 
ں ب ی 

ں گے ۔ ن ت کری   خ 

ن کے  موالدی  اہ  مذاکرات یی   

و اسکول سے 
 
و ب ارش کا امکان ہ  و گا ۔ اگر ی 

وار کے دن ہ 
 
ا اب ہ ی 
ن 
 
ف یہ 

 
ے کی اطلاع آ سکن

 
وی کرن

 
لن
ے ےہ   م

 
عد آن لے کے ی  ی  ا

 
والے  ۔ مق

ی ر و گی ۔کو  پ  ی ہ 
 
ھن
چ 

 

لہ ای 
 
لوں کا مق ھب 

ک
 

ں گ ن ت کری  ات خ  ارے ی  ی اور جالت  کے ی 
 
چ ے کی پ ڑھان

 
ب ں  کول می 

ھ  اس
 
ر کے سات ج  ی 

 
ن پ ں والدی  کول می 

ن کے ۔ ےاس ر اور والدی  ج  ی 
 
پ

اس دی سے  مب  امب 
 
می رض اہ  خب ی 

 
ب ار
 
ے گی ۔ طے  ی

 
ان   کی ج 

 

 

می ی اہ  ن کی ی  ر اور والدی  ج  ی 
 
ستپ

 
 ش

گ( )  ن ی
 
ب
 
ی ی مپ 
 
 ن
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◇4 月の予定
よ て い

をみてみましょう Google レンズで翻訳
ほんやく

してみましょう 

（ある小学校
しょうがっこう

の行事
ぎ ょ う じ

予定
よ て い

より） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    行事
ぎ ょ う じ

予定表
よ てい ひょ う

から授業
じゅぎょう

参観
さんかん

をさがしてみましょう 

   

補足
ほ そ く

 

・【B
びー

５
ご

】とは？ 

B
Ｂ

案
あん

（短縮
たんしゅく

授業
じゅぎょう

 40分間
ぷんかん

）５校
ご こ う

時
じ

 →下校
げ こ う

時間
じ か ん

が早
はや

いです。 

 

・4 月 29 日「昭和
し ょ う わ

の日
ひ

」は祝日
しゅくじつ

で学校
が っ こ う

は休
やす

みです。 

 

 

 

 

 

  

 

2024年 4月 

学校
がっこう

行事
ぎょうじ

 ８日（月） 入学式
にゅうがくしき

・第１
だい１

学期
が っ き

始業式
しぎょうしき

 

学校
がっこう

行事
ぎょうじ

 ９日（火） 【B４】弁当
べんとう

なし 

学校
がっこう

行事
ぎょうじ

 １０日（水） 給 食
きゅうしょく

開始
か い し

（２年以上） 

発育
はついく

測定
そくてい

（高学年
こうがくねん

） 

学校
がっこう

行事
ぎょうじ

 １１日（木） 発育
はついく

測定
そくてい

（中学年
ちゅうがくねん

） 

学校
がっこう

行事
ぎょうじ

 １２日（金） 発育
はついく

測定
そくてい

（低学年
ていがくねん

）１年給 食
きゅうしょく

開始
か い し

 

学校
がっこう

行事
ぎょうじ

 １７日（水） 内科
な い か

検診
けんしん

（５・６年） 

学校
がっこう

行事
ぎょうじ

 １８日（木） 全国
ぜんこく

学力
がくりょく

学習
がくしゅう

調査
ちょうさ

（６年） 

学校
がっこう

行事
ぎょうじ

 １９日（金） 【B５】授業
じゅぎょう

参観
さんかん

・PTA
Ｐ Ｔ Ａ

総会
そうかい

 

学校
がっこう

行事
ぎょうじ

 ２６日（金） 避難
ひ な ん

訓練
くんれん

 

学校
がっこう

行事
ぎょうじ

 ２９日（月） 昭和
しょうわ

の日
ひ
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ھی ے  ◇
ک ڈول دی  ب 

 
ل کا ش  

مہ کر ک Google Lens اب اپ ری رج 
 
عہ پ ھ  ےکے ذری 

ک  ی ے ۔دی 

ڈول( ب 
 
مری اسکول کا ش

 
 )ای ک پ رائ

 

 

しｋｓく 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ہ دمب   �� ں سے رچ  ڈول می  ب 
 
الا ش ے کا پ روگرام"ی 

 
ھی
ک وں کی کلاس دی  چ 

 
لی ے ب ن کے  ڈن ے ۔   " والدی 

 
 ڈھوی

ی معلومات 
 
اف
 
 اض

【B５】ا ہ ے ؟
 
وی ا ہ   کب 

Plan B ی
 
عن ت کی کلاس  ی 

 
ٹ کی  40)کم وف

 
ڈول  ای ک ای ک من ب 

 
چ  کلاس کا ش

 
ب ا ں ی  لدی اسکول سے  ←کلاس( می  ا ہ ے ۔  ج 

 
وی ارغ ہ 

 
 ف

و وا کا دن  29
 
ل  "" س  

ی  (Showa day )اپ ری
 
ھن
چ 
ومی 
 
ی ق
 
عن ی ہ ے ۔ "" ہ ے  ی 

 
و ن ی ہ 
 
ھن
چ 
لی ے اسکول کی   ہ ے ۔ اس 

 

 

 

 

 

ل/  2024  
 اپ ری

ب ،  ری 
 
ق
 
لہ کی ت

 
م داج ر کی ای  پ ہلے ست 

 
 سی

 
 ف
 
بی ری 

 
ق
 
احی ت
 
ی ر  ( 8 ب خ ) پ 

 
ب ار
 
کول پ روگرام ی

 اس

【B4】ہ
 
رورت پ

 
ے کی ض

 
چ لان
 
ںلی گل ( 9 ی 

 
خ )من

 
ب ار
 
کول پ   ی

 راموگراس

روع)دوشری 
 
چ ش
 
لی ھ اسکول 

چ 
ماعت سے  ی ج  ج 

 
ک ماعتن

 
 ( ی

ش 

 

ت مای ی پ 
 
 ج سمان

 
ھن
چ 
ماعت ،  ن ج  وی  چ 

 
اب ماعت( ی)ی   ج 

دھ ( 10 خ )ی 
 
ب ار
 
کول پ   ی

 راموگراس

ش 

 

ت مای ی پ 
 
ی سج سمان

 
مر)ئ ھی ج 

 
ت
و ماعت ، ج    11 اعت (ی ج 

 
ب ار
 
معرات (خی

کول پ   ) ج 
 راموگراس

ماعت ( ماعت ، دوشری ج  لی ج 
ہ ش )پ 

 

ت مای ی پ 
 
 ج سمان

وں کے چ 
 
ماعت کےب لی ج 

ہ روع پ 
 
چ ش
 
لی  اسکول 

معہ ( 12
خ ) ج 
 
ب ار
 
کول پ   ی

 راموگراس

ماعت ( ی ج 
 
ھن
چ 
ماعت ،  ن ج  وی  چ 

 
اب ک اپ ) ی  ی ج 

 
دھ ( 17 ج سمان خ )ی 

 
ب ار
 
کول پ   ی

 راموگراس

یب ورے 
 
ق ت 
 

ق
ح
 
ب
وں کا  چ 

 
مری اسکول کے ب

 
خان ملک کے پ رائ

 
 امی

ماعت ( ی ج 
 
ھن
چ 
( 

معرات ( 18
خ ) ج 
 
ب ار
 
کول پ   ی

 راموگراس

【B5】  ے کا پ
 
ھی
ک وں کی کلاس دی  چ 

 
لی ے ب ن کے   روگرام ،والدی 

ماع
 
ت ہ اخ 
ی اے کا سالای 

 
ی ن
 
 ن

معہ ( 19
خ ) ج 
 
ب ار
 
کول پ   ی

 راموگراس

ق
 
لی کی مش

 
ق
 
ت
 

اہ گاہ می ب  ں ی  سی می 

 
ی مرچ  معہ 26 ائ 

خ ) ج 
 
ب ار
 
کول پ   ( ی

 راموگراس

و وا کا دن
 
ی ر ( 29 س خ )پ 

 
ب ار
 
کول پ   ی

 راموگراس
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３．保護者
ほ ご し ゃ

が準備
じゅんび

する物
もの

 

（１）店
み せ

で買
か

うもの 

 

 

 

 

 

 

   ＊ランドセル        シンプルな筆入
ふ で い

れ         下敷
し た じ

き          シンプルな鉛筆
えんぴつ

 ２B ４B      

 （リュックでもいいです） 

 

 

 

 

 

 

赤
あか

青
あお

鉛筆
えんぴつ

             消
け

しゴム            体操
たいそう

服入
ふ く い

れ           上履き
う わ ば き

入
い

れ             

   

 

 ティッシュ ハンカチ      雑巾
ぞう きん

              リュック           レジャーシート  

 

 

 

ティッシュ ハンカチ       雑巾
ぞう きん

                  水筒
すいとう

            歯
は

磨
みが

きセット 

 

 

 

 

 

                                

 ★リュック           ★ レジャーシート       ★レインコート  

（★見学
けんがく

学習
がくしゅう

のときにつかいます） 

 

（２）学校
が っ こ う

で買
か

うもの 

（１～２月、学校
が っ こ う

説明会
せつめいかい

の頃
こ ろ

に買
か

います） 

体操
たいそう

着
ぎ

 上履き
う わ ば き

 算数
さ ん すう

セット お道
ど う

具
ぐ

箱
ばこ

 生活科
せ い か つ か

探検
たんけん

ボード
ぼ ー ど

 鍵盤
けんばん

ハーモニカ
は ー も に か

などを買
か

います 

      ＊買
か

い物
もの

の時
と き

には大
おお

きな袋
ふくろ

を準備
じゅんび

するといいです。 
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ن ک ３ و سامان والدی  ا ہ ےو  ج 
 
ار کری ب 

 
 ی

ا ہ ے（１）
 
ازار سے لای و ی   ج 

 

 

 

 

 

ں   لی 
س
 
ی پ 
ی 
َ       （２B ４B） سادہ 

 
َ سس ا چ 
 
ب کیی   
لی ے                               : ب ے کے 

 
ھی
اکس                          ضا ف لک ری ی 

 
ی ن ومی 
 
ڈو س                       سادہ خ

 
ررای ہ ۔  ی  کول کا ی سن 

 : اس

چ ے                                                                                                                ی 
 
پ ذ کے 

 
ٹ کاغ ی 

 
ک کی س اشب  ے والی ی 

 
ھان چ 
 
ب ک                                                                                                                             ب ب ک ی  ھیی   

ت
ک ہ    ھب 
 
 ےت

 

 

 

 

 

 

لی                                        
ھب
 
ت
لی                                            ورزش کے کی ڑے کی   

ھب
 
ت
ے کی 
 
ون                                                                                   رپ ر ، ارپ زر                                    اسکول کے ج 

ب
 
سللال ی

 
ی پ 
ی 
 لی 

   

 

 ティッシュ ハンカチ      雑巾
ぞうきん

              リュック           レジャ

ーシート  

 

 

ے کا 
 
ت ضاف کرن

 
ھرماس                                                 دای

 
ا                                                                                                                              سامان                                                                 ت خ 

 
ی ی ر                   ب وب و ئ 

 
ش
 

 رومال اور ی

 

 

 

  

ی        ★                                        
 
ٹ  ★                       پ رسان ی 

 
ک کی س لاشب  ہ( ★                              ی  ک کا ی سن 

کب  ب ک)ی  ب ک ی         ی 

ی ★
 
ی ے دورہ اور  معلومان

ہ  ا ت ج 
 
ک کے وف کب   ی 

 

و سامان اسکول سے（２） ا ہ ے)ج 
 
دی ری 
 
رخ

 
ں  خ کول می 

ں اس روری می 
 
ا ف وری ی 

 
ن و گا(خ  ا  ہ 

 
دی   ی 

ی کا سورزش کے کی ڑے ، 
 
اض ے ، ری 

 
ون شُاسکول کے ج 

 

ٹ)سای ٹ(ی  ہ  و سی   ، سامان کاڈی 
َ
 )ا

َ

اکو( وو گُو ڈ  ،  ی 

ی غلوم کی
 
رن
 
وڈ( ،  معاش ن ب  کی 

 
ای
 
وڈ )ی کا(کلپ ب  ن 

 
اموپ
ان ہ  ن ی  ا)کی  اج  ما ی 

 
و ن
 
اب ب  ا ہ ے ۔  ی 

 
دی ری 
 
رہ خ ی 
 
 وغ

ے
 
و گھر وای س لان

 
ں ب ی 
 
ائ لا لے ج  ھب 

 
ں پ ڑا ت ھ می 

 
ت سات

 
ے وف
 
دن ری 
 
و گی ۔ خ ی ہ 

 
ں آسان  می 
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４．学校
がっこう

生活
せいかつ

 

日本
に ほ ん

の学校
が っ こ う

では次
つぎ

のことに気
き

をつけましょう。 

（１）通学
つ う が く

 

・通学
つ う が く

かばんはランドセル
ら ん ど せ る

が多
おお

いです。リュックでもいいです。 

・１年
ねん

生
せい

は目
め

立
だ

つように黄
き

色
いろ

い帽
ぼう

子
し

と黄
き

色
いろ

いランドセルカバーを付
つ

けます。 

 （入学式
にゅうがくしき

で学校
が っ こ う

から渡
わた

されます） 

・体操
たいそう

着
ぎ

入
い

れや上
う わ

履
ば

き入
い

れは 作
つ く

ります。お店
みせ

で買
か

ってもいいです。 

・上
う わ

履
ば

きは毎
まい

週
しゅう

持
も

ち帰
かえ

ります。週
しゅう

末
まつ

に洗
あら

って、月
げつ

曜
よ う

日
び

に持
も

っていきます。 

・体操
たいそう

着
ぎ

入
い

れはランドセルの上
う え

から背負
せ お

います。 

・水筒
すいとう

を持
も

っていきます。中身
な か み

は水
みず

か麦茶
むぎちゃ

です。 

 

（２）学用品
がくよ う ひん

 

・鉛筆
えんぴつ

はシンプルなものを選
え ら

びましょう。鉛筆
えんぴつ

５本
５ ほ ん

と赤
あか

青
あお

鉛筆
えんぴつ

が基本
き ほ ん

セットです。 

・ボールペンやシャープペンは使
つか

いません。 

・ノートは学校
が っ こ う

で準備
じゅんび

する場合
ば あ い

があります。 

・お道
ど う

具
ぐ

箱
ばこ

（学
が く

用
よ う

品
ひん

を入
い

れる箱
はこ

）は色
いろ

鉛筆
えんぴつ

・クレヨン・はさみ・のり・セロテープ・油
あぶら

ねんど 

ねんど板
ばん

などを入
い

れます。学校
が っ こ う

の机
つくえ

の中
なか

にいれます。 

・学用品
がくよ う ひん

には必
かなら

ず名前
な ま え

を書
か

きます。 

・算数
さ ん すう

セットなどは、箱
はこ

に名前
な ま え

を書
か

くだけではなく おはじきなども一つ一つに名前
な ま え

を書
か

きます。 

・名
な

前
まえ

を書
か

くシールが売
う

っていたり、注文
ちゅうもん

することもできます。 

 

（３）掃除
そ う じ

 

・日本
に ほ ん

では子
こ

どもが学校
が っ こ う

の掃除
そ う じ

をします。給食
きゅうしょく

の後
あと

、掃除
そ う じ

の時間
じ か ん

があります。 

時間割
じ か ん わ り

にも書
か

いてあります。 

・雑
ぞ う

巾
きん

は掃
そ う

除
じ

のときに使
つか

います。 100円
えん

ショップやスーパーで売
う

っています。 

 

（４）給食
きゅうしょく

 

・給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

には子
こ

どもたちが当番
とう ば ん

でおかずを分
わ

けます。 

・給食
きゅうしょく

当番
とう ば ん

は、学校
が っ こ う

のエプロンや帽子
ぼ う し

を使
つか

います。 

・週末
しゅうまつ

にそのエプロンを持
も

ち帰
かえ

り、洗濯
せんたく

してアイロンをかけて月曜日
げ つ よ う び

に学校
が っ こ う

に持
も

って 

いきます。 

・毎月
まいつき

、給食
きゅうしょく

の献立表
こんだてひょう

がわたされます。 

・アレルギーのある人
ひ と

や宗教的
しゅうきょうてき

な理由
り ゆ う

で食
た

べられないものがある人
ひ と

は、学校
が っ こ う

に相談
そうだん

します。 

相談後
そ う だ ん ご

、お弁
べん

当
と う

を持
も

っていく人
ひ と

もいます。 

・給
きゅう

食
しょく

がお休
やす

みで、お弁
べん

当
と う

を持
も

っていく時
と き

があります。その時
と き

にスナック菓子
が し

は持
も

っていってはいけません。 

保
ほ

冷
れい

剤
ざい

代
が

わりにゼリーをもっていくのは大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

です。 

 

 

 

 

9



 

 

 

 

ے والے کام４
 
ں کرن کول می 

 اس

 

ھی ے
ک ال ر ب 

 
وں کا چ

 
اب ں ان ی  کول می 

ان کے اس ای   ج 

ا（１）
 
ای ا ج 
 
 اسکول کا آی

چ ے 
 
ب ر 
 
ادہ پ ں ۔زی  ی  ے ہ 

 
عمال کر سکی

 
ب ک است ب ک ی  گہ ی  گر  اس کی ج 

ں م ی  ے ہ 
 
ی لی  ر"  ڈو سی 

 
 " رای

ں اور  ی  ے ہ 
 
ی
 

ہی
ون ی پ 
 
لی ب  
ب چ ے ی 
 
ب ماعت کے  لی ج 

ہ ےاسکول کے پ 
 
لاف لگان

 
لا غ ب  لی ے ی  ہ کے  اکہ ی سن 

 
ں ی ی  ر آ ہ 

 
ظ
 
ے ب
 
چ ےواض
 
ں گے(ب لی 

پ ہلے دن کو اسکول سے م ں )  ی 
 
ائ  ج 

ب   ں ی  ھر می 
لی گ  
ھب
 
ت
ے کی 
 
ون لی اور ج   

ھب
 
ت
ی ورزش کے کی ڑے کی 

 
ان ب  ی ی 
 
ن ازار سے پ  گر ی 

ی ے۔ م
 
پ ھی لے  ا  

ت
ے ہ  
 
ں ۔ سکی  ی 

 
 
ف ر ہ  ے ہ 

 
ون ں ۔اسکول کے ج  ی  ے ہ 

 
ھر اسکول لان ی ر کو ت  ں اور پ  ی  ے ہ 

 
وار کو دھو کر سکھان

 
ہ اب ن 
 
ف ں ۔ ہ  ی  ے ہ 

 
ان ہ گھر لے ج   ن 

ہ کے اوپ ر  لی اسکول کے ی سن   
ھب
 
ت
ں ۔ ورزش کے کی ڑے کی  ی  ے ہ 

 
 سے لادن

ی
 
ان ں ی  ھرماس می 

 
ھر کر ت ہ( ت  ی )موگی چ 

 
ان و کا ی  ا  ج  ں ۔ ی  ی  ے ہ 

 
ان  اسکول لے ج 

 

ے کا سامان（２）
 
ھی
ے لک
 
ھی  پ ڑ

ں  لی 
س
 
ی پ 
ی 
ی ے ۔سادہ 

ہ  ا ا ج 
 
وی ں ہ  اکس می  ری ی 

 
ی ن ومی 
 
ل خ
س
 
ی پ 
ی 
لی   
ب
 
ں اور ای ک لال ی لی 

س
 
ی پ 
ی 
چ 
 
ب ا ی ے ۔ ی 

 
پ  دلا

ں ۔ ہی 
 
ازت پ عمال کی اج 

 
سل کے است

 
ی پ 
ی 
ڈ  لم اور لب 

 
ف

 

اں ب  لی ے کای  وں کے  چ 
 
ں ب کولوں می 

عض اس ں ۔ ی  ی  ے ہ 
 
گوان
ر مب  ج  ی 
 
  پ

 کےسامان 
َ
ہ )ا  ڈی 

َ

اکَوگُوڈ ان )و  ی  ں ، کری  لی 
س
 
ی پ 
ی 
ں کلر  د)گ crayonو( می 

 
ی ، گوی چ 

 
ی ی 

 
ف
ن پ ، ( ، 

 
 لو( ، پ

ز،  ( clayکلے) کول کی می 
ہ اس ہ ڈی  ں ۔ ی  ی  ے ہ 

 
ھی
ک رہ ر ی 

 
ہ وغ ن 
 
خ
 
ے والا ب

 
ان ب  ں ی  ی زی  ں ۔  چ  ی  ے ہ 

 
ھی
ک ں ر  )ڈسک( می 

ا ہ ے ۔
ام لکھب 

 
چ ے کا ی

 
ب ں  ر سامان می   اسکول کے ہ 

شُ
 

ی کےسامان )سای
 
اض ہ ضرف ری 

ٹ( ی  ام لک و سی 
 
ں ی ی زوں می  ا ہ ے ۔ چ 

ام لکھب 
 
ھی ی  
ت
ں  ں ان سب می  ی  ں ہ  ہ می  ں اس ڈی  ی زی  ی چ 

 
ن
 

ی لکہ  چ  ا ہ ے ی 
ام لکھب 

 
ں  ی ہ می  ے کے ڈی 

 
ھی

کرز  ب 
 
لی ے اسی و دکا کے 

 
ں ب ی  اہ  ں اور ج  ی  اب ہ  ب 

 
ں دسی ازار می  عہ ی  ن ٹ کے ذری 

 
ر پ
 
ی
 
ا اپ ام کے  ن ی 

 
وں کے ی چ 

 
ےب

 
ان ب  ے ی 
 
ی وا سک پ 

 
ن کرز پ  ب 
 
ں ۔اسی ی  ے ہ 

 
 ی

 

ی（３）
 
ا ن
 
 صق

ا ہ ے ۔ 
 
وی ت ہ 

 
ی کا وف

 
ان
 
عد صق ہ کے ی 

 
ف
 
ا( کے وق

 
چ)دو پ ہر کا کھای

 
لی ں ۔  ی  ے ہ 

 
چ ے کرن
 
ب ی 

 
ان
 
ں اسکول کی صق ان می  ای   ج 

ڈ ب 
 
ہ ش ل ہ ے ۔ ی 

ام
 
ں س  ول می 

ا  خ 
 
ا ہ ے ۔ سوب وب

 
وی عمال ہ 

 
ت است

 
ی کے وف

 
ان
 
ن کی دکان )  صق ں ۔yen shop 100ی  ی  ے ہ 

 
ا سوپ ر مارکن ٹ سے لے سکی  ( ی 

 

ل （４） چاسکول 
 
ا( ی

 
 ) اسکول کے دو پ ہر کا کھای

اری لگا کر   چ ے ی 
 
ب ت 

 
چ کے وف

 
لی چ کے اسکول 

 
کال کر لی

 
ا ت
 
ں سے کھای وں می  گچ ے اور دب 

ی  ےد
 
ی لی  ے کی ذمہ داری 

 
م کرن ست 

 
ق

 
ت

ں ۔  ی   ہ 

ہن ون ی پ 
 
ی رون اور ب چ کا اپ 

 
لی اری ہ ے وہ اسکول  ں ۔  ج س کی ی  ی  ے ہ 

 
م کرن ست 

 
ق

 
ت
 کر 

معہ کو
چ کے ج 

 
لی ی رون  اسکول  ون ی گھر اپ 

 
ری کر کےلے اور ب

 
ں ۔ دھو کر اسی ی  ے ہ 

 
ان ا ہ ے ۔  ج 

 
ی ر کے دن اسکول وای س لای  پ 

ہ  ن  ر مہی  ے کےہ 
 
ی ہی 
ڈول  ای ک م ب 

 
چ کا ش
 
ا ہ ے ۔ الی

 
ج  ملب

کی  وع  ر سے رج  ج  ی 
 
و  پ
 
و  ب دی ہ  ب  ای  وں کی ی 

 
ہ سے کھاب ب کی وچ  ا مذہ  و  ی  ی ہ 

چ ے کو الرح 
 
ب  ی ے ۔گر 

ے
 
لی
م ازات  ر سے اج  ج  ی 

 
چ ے پ
 
ب عض 

چ  ی 
 
لی ا  ب  عد ای  ں ۔  کے ی  ی  ے ہ 

 
 لان

 
 
عض اوف ی ہ  ی 

 
ون ی ہ 
 
ھن
چ 
چ کی 
 
لی چ ات اسکول 

 
لی ا  ب  ے گھر سے ای 

 
ی پ  ب ا

 
ع ہ ے ، ے ۔ ی

 
ا من
 
رہ لای ی 

 
ی س وغ ب ک چ 

 
ت اسی

 
ا ہ ے ۔ اس وف

 
 لای

لی ے   ے کے 
 
ھی
ک ڈا ر ھب 

 
ا ت
 
امگر کھای لی لے ج   

ب ے ہ   چ 
 
ں ۔ سکی  ی 
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（５）見学
けんがく

学習
がくしゅう

 

・見学
けんがく

学習
がくしゅう

の時
と き

にはリュックで行
い

きます。 

・水
すい

筒
と う

には水
みず

か麦
むぎ

茶
ち ゃ

を入
い

れます。ジュースはだめです。 

・お弁
べん

当
と う

を持
も

っていきます。 

お菓子
か し

は学校
が っ こ う

の指示
し じ

に従
したが

ってください。 

・すわって食
た

べるために、レ
れ

ジ
じ

ャ
ゃ

ー
ー

シ
し

ー
ー

ト
と

を準
じゅん

備
び

します。 

・雨
あめ

に備
そな

えてレインコートを持
も

っていきます。 

 

（６）避難
ひ な ん

訓練
くんれん

 

・火事
か じ

や地
じ

震
しん

に備
そな

えて、毎
まい

年
と し

避
ひ

難
なん

訓
く ん

練
れん

があります。 

・保
ほ

護
ご

者
し ゃ

が子
こ

どもを学
がっ

校
こ う

に迎
むか

えに行
い

く引
ひ

き渡
わた

し訓
く ん

練
れん

もあります。 

・防災
ぼうさい

頭巾
ず き ん

を準備
じゅんび

する学校
が っ こ う

もあります。 

 

（７）水泳
すいえい

の準備
じゅんび

 

・体育
たいいく

の時間
じ か ん

に水泳
すいえい

の授業
じゅぎょう

があります。 

・スクール水着
み ず ぎ

を着
き

ます。（学校
が っ こ う

指定
し て い

の水着
み ず ぎ

があるか確認
かくにん

してください） 

・着
き

替
が

えはラップタオル
ら っ ぷ た お る

を使
つか

います。 

・水泳
すいえい

の授業
じゅぎょう

がある日
ひ

には熱
ねつ

があるかどうか測
はか

ってプールに入れるかどうか決
き

めます。 

・具
ぐ

合
あい

が悪
わる

い時
と き

には、プ
ぷ

ー
ー

ル
る

に入
はい

りません。 

 

準備
じゅんび

する物
もの

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 スクール水着
み ず ぎ

                   ラップタオル               水着用
み ず ぎ よ う

バッグ 

紺
こん

色
いろ

か黒
く ろ

い水
みず

着
ぎ

を選
え ら

びます。                                ゴーグル 

                                                   キャップ 

 

イスラム圏
けん

児童
じ ど う

がいる場合
ば あ い

 

着
き

替
が

えや、水着
み ず ぎ

について学校
が っ こ う

と相談
そうだん

してください。 

 

  

 

防災
ぼうさい

頭巾
ず き ん

 

 

 

 

 

11



 

 

防災
ぼうさい

頭巾
ずきん

 

 

 

ی （５）
 
 دورہ معلومان

ی دورہ  
 
ں ۔معلومان ی  ے ہ 

 
ان ں سامان ڈال کر ج  ب ک می  ب ک ی  ت ی 

 
ک کے وف کب  ا ی   ی 

ں ھرماس می 
 
ُ ت ا ہ ے ۔ ج 

 
ہ( ڈال کر لای ی )مو گی چ 

 
ان و کا ی  ا ج  ی  ی 

 
ان ں ۔ ی  ہی 

 
ازت پ ت( کی اج  ری 

 
 وس) ش

ا ہ ے۔
 
ھی لای  

ت
ا( 
 
چ ) دو پ ہر کا کھای

 
لی ں  ھ می 

 
 سات

رہ  ی 
 
لن ٹ وغ

اک ا ج  ی س ی 
و گا ۔ چ   ق ہ 

ت کے مطاب دای  کول کی ہ 
ا اس
 
ہ لای ا ی  ا ی 

 
 لای

ٹ لے ی 
 
ک س لاشب  لی ے ی  ے کے 

 
ھ کے کھان

 
ٹ ی  ا ہ ے ۔ئ 

 
ای  ج 

لی ے  ے کے 
 
ی ج 
 
ب ارش سے  ا ہ ے ۔ی 

 
ای ھی لے ج   

ت
کٹ(  ب  ن چ  ی)ری 

 
 پ رسان

 

ں （６） سی می 

 
ی مرچ  ق) ائ 

 
لی کی مش

 
ق
 
ت
 

اہ گاہ می ب   (evacuation trainingی 

ا زلزلہ  اکہ آگ ی 
 
ں ی ی  ے ہ 

 
ق کرن
 
لی کی مش

 
ق
 
ت
 

اہ گاہ می ب  ر سال ی  ں ۔ہ  چ سکی 
 
ب و 
 
و ب رہ ہ  ی 

 
 وغ

ی ہ ے ۔  اس کےغلاوہ 
 
ون ھی ہ   

ت
ق 
 
ے کی مش

 
ن کے جوالے کرن وں کو  اسکول سے والدی  چ 

 
ت ب

 
سی کے وف

 
ی مر چ   ائ 

ں  کولوں می 
عض اس ی ی 

 
اظ
 
ن:حق کیِ 

ُ
ی ز
 
وَ سان ون ی)ب 

 
ں ۔ (防災頭巾ب ی  ے ہ 

 
ھی
ک ار ر ب 

 
ھی ی  
ت

 

 

گسو（７） مب  اری ئ  ب 
 
راکی( کی ی ی 

 
 )پ

ں ۔  ی  ے ہ 
 
ت سکھان

 
راکی  ورزش کی کلاس کے وف ی 

 
 پ

ی ے کہ 
 
ج
کی  ا ہ ے )اسکول سے معلوم 

 
ب
 
ہی گ سوٹ پ 

ں (۔اسکول والے سوئ مب  ہی 
 
ا پ ا ہ ے ی 

 
ای ا ج  رر کب 

 
 اسکول کی طرف سے سوٹ مق

لی ے و
 
ما پ ڑے ب

 
ت اسکرٹ ن

 
ے وف
 
ارن
 
ت اور ای

 
ے وف
 
ی
 

ہی
ں ۔  ( سےwrap towel)سوٹ پ  ی  ے ہ 

 
لی د پ کر  کی ڑے ی 

 
 ڈای

و راکی کی کلاس  ہ  ی 
 
چ ے  ج س دن پ

 
ں ۔ب ہی 

 
ا پ ل ہ ے ی   

ای
 
ے کے ف

 
راکی کرن ی 

 
ں کہ پ ی  ے ہ 

 
ھی
ک ار  دی 

 
خ
 
 ب

الاب 
 
و ی
 
و ب راب ہ 

 
عت خ ن  ے ۔ (swimming pool)طی 

 
ا سکی ں ج  ہی 

 
در پ
 
 کے ای

 

روری سامان
 
لی ے ض راکی کے  ی 

 
 پ

 

 

 

 

 

 

ا   ولب 
 
ما پ ڑا ب
 
ون ی                                                    اسکرٹ ن

 
مہ، ب
 
ب گ، ج ش راکی کے سامان کا ی  ی 

 
راکی والا سوٹ                            (wrap towel)پ ی 

 
 اسکول کے پ

ی ے
ہ  ا ا ج 
 
وی ا  کالی والی ہ  لی ی   

ب
 
 ()گہری ی

راکی کے کی ڑے  ی 
 
ا پ ں ی  ے می 

 
لی د ہ کی ڑے ی  چ 

 
لمان ب

ی ے ۔اگر مس
 
ج
کی  وع  ر سے رج  ج  ی 

 
و پ
 
و ب لہ ہ 
ی مسب 
 
ں کون ے می 

 
ی
 

ہی
 پ 
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５．学校
がっこう

への連絡
れんらく

 

（１） 連
れん

絡
ら く

帳
ちょう

を使
つか

います。 

・こどもが時
じ

間
かん

割
わ り

や宿
しゅく

題
だい

、持
も

ち物
もの

を書
か

きます。 

・保護者
ほ ご し ゃ

は欠席
けっせき

、早退
そうたい

や体育
たいいく

の見学
けんがく

の連絡
れ ん らく

をします 

→今
いま

はア
あ

プ
ぷ

リ
り

が使
つか

う学
がっ

校
こ う

が多
おお

いです。 

・相
そ う

談
だん

や報
ほ う

告
こ く

などにつかいます。 

 

（２）書
か

き方
かた

の例
れい

 

・欠席
けっせき

するとき 

「昨日
き の う

から、〇〇（子供
こ ど も

の名前
な ま え

）は熱
ねつ

があるので、今
きょう

日はお休
やす

みします。 

よろしくお願
ねが

いします。」 

    （頭
あたま

が痛
いた

いので おなかがいたいので 下痢
げ り

をしているので 体調
たいちょう

が悪
わる

いので） 

 

・早退
そうたい

や翌日
よ く じ つ

の遅刻
ち こ く

、体育
たいいく

見学
けんがく

などの連絡
れ ん らく

例文
れいぶん

 

「手
て

をけがしているため、今週
こんしゅう

の体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

は見学
けんがく

させていただきます。 

よろしくお願
ねが

いします。」 

 

・相談
そうだん

したいとき 

「○○（子供
こ ど も

の名前
な ま え

）は給食
きゅうしょく

で苦手
に が て

なものがあるようです。 

○○（子供
こ ど も

の名前
な ま え

）はプール
ぷ ー る

の授業
じゅぎょう

がこわいようです。 

すみませんが、様子
よ う す

をみてください。よろしくお願
ねが

いいたします。」 

 

（３）アプリで欠席
けっせき

を連絡
れ ん らく

する学校
が っ こ う

もあります。 

    

兄弟
きょうだい

がいるときも クラス
く ら す

ごとに一人
ひ と り

ずつ連絡
れ ん らく

しましょう。 

 

（４）「マチコミ」に登録
と う ろ く

します。 

「マチコミ」は学校
が っ こ う

と保護者
ほ ご し ゃ

が手軽
て が る

に使
つか

える情
じょう

報
ほ う

共
きょう

有
ゆ う

 ・ 連絡
れ ん らく

ソフトです。 

学校
が っ こ う

から一斉
いっせい

メール
め ー る

で連絡
れ ん らく

が来
き

ます。 

  （例
れい

）台
たい

風
ふう

のため、学
がっ

校
こ う

はお休
やす

みになります。 
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ں ５ طہ کری  کی سے راب   اسکول سے 

طہ  (1) َو(راب  ن راکُو ج  ی ے والی کان ی)ری 
 
ج
کی  عمال 

 
 است

ب  ا
 
ں ش کول می 

چ ے اس
 
ب ں  ومس کان ی می  وٹ کر کے ڈول ، ہ 

 
ے والا سامان ب

 
ں ۔ ورک ، لان ی  ے ہ 

 
 آن

و،  ا ہ 
 
ی کروای

 
ھن
چ 
چ ے کو 
 
ب ن   ب  والدی  ں ح  ہی 

 
ہ سے  ورزش پ عت کی وچ  ن 

راب طی 
 
ں خ ا ورزش کی کلاس می  و، ی  ا ہ 

 
ارغ کروای

 
لدی ف  ج 

ں ی  اہ  ا ج 
 
عہ  کروای و اس کان ی کے ذری 

 
طہ کر  ب ر سے راب  ج  ی 

 
ں س پ ی  ے ہ 

 
ن  ←کی

 
کی ش لی 
ی 
ر ا
 
ادہ پ ل زی 

ک ں ۔ (app / application )آح  ی  ے ہ 
 
طہ کرن عہ راب   کے ذری 

ر سے  ج  ی 
 
ی ے ۔ پ

 
ج
کی  عمال 

 
ن است

 
کی ش لی 
ی 
ا ا طہ کی کان ی ی  و راب 

 
و ب ا ہ 
 
ای ب  ھ ی  ا کچ  و ی  ا ہ 

ھب  ھ ب وچ  ب کچ   ح 

ہ  (2)
 
ے کا طرت ف

 
ھی
 لک

لا :
و مب 
 
و  ب ا ہ 
 
ی کروای

 
ھن
چ 
ب   ح 

ی ے "
 
ج
 
ب ے د

 
ی کروان
 
ھن
چ 
لی ے آج  ار ہ ے اس 

 
خ
 
ام( کو ب

 
چ ے کا ی

 
ب لاں ) 

 
 " کل سے ف

راب ہ ے 
 
عت خ ن  ں ، طی  ی  لگے ہ  لاب  ں درد ہ ے ، ج  ن ٹ می  ا  شردرد ہ ے ، پ  رہ()ی  ی 

 
 وغ

لا : 
و مب 
 
و ب ا ہ 
 
ہ کروای ری ک ی 

 
ں ش ا ورزش کی کلاس می  و ، ی  ا ہ 

 
ب ج  ھی 
ت 
گلے دن دپ ر سے اسکول  و ، ا ا ہ 

 
ارغ کروای

 
لدی ف  ج 

ی ے ۔"  " اس کے
 
پ ی کروا

 
ھن
چ 
ہ ورزش کی کلاس سے  ن 

 
ف لی ے اس ہ  گی اس 

وٹ ل ں ج  ھ می 
 
ات  ہ 

 

و
 
و ب ا ہ 
 
واست کری

 
ھ درج ب کچ  لا : ح 

  مب 

چ کے
 
لی ام( اسکول 

 
چ ے کا ی

 
ب لاں ) 

 
ں  " ف ے می 

 
اکھان

 
ں کھا سکب ہی 

 
ہ پ  "ی 

ام( کو "
 
چ ے کا ی

 
ب لاں)

 
ا ہ ے۔ ف

 
راکی سے ڈر لگب ی 

 
 "پ

ھی ے گا ۔" "
ک ال ر ب 

 
ی اس کا چ

 
ان ے مہری 

 
 پ ران

عض اسکول (3) ں ۔ وںی  ی  ے ہ 
 
ی پ  عہ د ن کے ذری 

 
کی ش لی 
ی 
ے کی اطلاع ا

 
ی کروان
 
ھن
چ 
ں   می 

 

 

 

 

    

 

ر  ج  ی 
 
چ ے کے پ

 
ب و ای ک ای ک 

 
و ب ا ہ 
 
ی کروای

 
ھن
چ 
وں کی  چ 

 
د ب
 
ب آپ کے ای ک سے زای ی ے ۔ح 

 
ج
 
ب  کو اطلاع د

 

ا (4)
 
ر کری
 
ی کومی" رج سی   "ماح 

ں ۔ ی  ے ہ 
 
طہ کر سکی ں راب  ی سے آی س می 

 
ن آسان عہ اسکول والے اور والدی  ر ہ ے ج س کے ذری 

 
ٹ وپ

 
ی کومی " ای سا ساف  "ما ح 

ان کی و
 
لا : طوف

ی ہ ے مب 
 
لن
م
عہ اسکول سے سب کو اطلاع  و گی ۔"اس کے ذری  ی ہ 

 
ھن
چ 
ہ سے آج اسکول کی   چ 
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◇ 参考
さ ん こ う

資料
し り ょ う

 

学
がっ

校
こ う

からのお便
たよ

り 

・認定
にんてい

NPO
Ｎ Ｐ Ｏ

法人
ほうじん

 茨城
いばらき

NPO センター・コモンズ 

翻訳
ほんやく

文書
ぶ ん し ょ

テ
て

ンプレート 

   就学
しゅうがく

援助
え ん じ ょ

入学
にゅうがく

準備
じゅんび

金
きん

について  

  家庭
か て い

環境
かんきょう

調査票
ちょうさひょう

 

健康
けん こう

管理
か ん り

カードなど 

マチコミメール登録
と う ろ く

 

 

 

 

 

文部
も ん ぶ

科学省
か が く し ょ う

 

多言語
た げ ん ご

学校
が っ こ う

プロジェクト 

多
た

言
げん

語
ご

お知
し

らせ文
ぶん

書
し ょ

 

個
こ

人
じん

面
めん

談
だん

のお知
し

らせ 日
に っ

程
てい

希
き

望
ぼう

表
ひょう

 

家庭
か て い

訪問
ほうもん

のお知
し

らせ 日程
にってい

希望表
き ぼ う ひ ょ う

 

口座
こ う ざ

振替
ふりかえ

の手続
て つ づ

き 
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دہ  ◇
 
ای
 
ن ٹف

 
ب ساپ وں کی وی 

 
اب لف زی 

 
ب
 
د مج  مب 

مہ  رج 
 
ذات کا پ

 
ملے کاغ  اسکول سے 

NPO    اراکی ب       NPO Center Commonsای 

ہ( چ 
 
لن ٹ )ساب  

مب ت 
 
ے والا پ

 
مہ کرن رج 

 
جرپ ر پ
 
  ب

ارشرکاری امدادی  لہ اسکول کےی 
 
ے داج
 
الت پ ران

 
ںکق  ے می 

چ ے
 
ا ب ب  و ڈی  ن 

 
اپ  کا ی 

رہصحت  ی 
 
ی کارڈ  وغ

 
گران
 
 ی

 
 
ر کری
 
ی کومی" رج سی  ا"ماح 

 

س
 
ی
 
م و سائ لت 

ع
 
 وزارت ی

ں وں می 
 
اب لف زی 

 
ب
 
کٹ مج ب  کول پ روچ 

 اس

ں وں می 
 
اب لف زی 

 
ب
 
جرپ ر  اطلاغات مج

 
 : ب

ڈول ب 
 
س اور ش

 

وی
 
گ کی ب

 
ب
 
ی ی مپ 
 
 ن ی ن

ڈول ب 
 
س اور ش

 

وی
 
 گھر کے دورے کی ب

ٹ 
 
وی
 
ک اکاب ب  ی  لی ے ئ  ی س کے 

 
راسکول کی ف

 
 کا رج سی
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６．入学式
にゅうがくしき

の準備
じゅんび

 

（１）通学
つ う が く

路
ろ

を確認
かくにん

しましょう  

・子
こ

どもと一
いっ

緒
し ょ

に歩
ある

いて、学
がっ

校
こ う

までの時
じ

間
かん

を確
た し

かめましょう。 

・遅刻
ち こ く

しないように、登校
と う こ う

する時間
じ か ん

を決
き

めましょう 

・集団
しゅうだん

登校
と う こ う

の場合
ば あ い

もあります。集合
しゅうごう

場所
ば し ょ

と時間
じ か ん

を確認
かくにん

しましょう。 

・危
あぶ

ない場
ば

所
し ょ

を確
か く

認
にん

しましょう 

・子
こ

ども１１０番
ばん

の家
いえ

→家
いえ

に帰
かえ

る途
と

中
ちゅう

で変
へん

な人
ひ と

に声
こ え

をかけられてこわい時
と き

、逃
に

げる場
ば

所
し ょ

。 

 

（２）生活
せいかつ

のリズム
り ず む

を整
ととの

えましょう 

「はやね はやおき あさごはん」 

・夜
よ る

８時
８ じ

には寝
ね

るようにしましょう  

・朝
あさ

ご飯
はん

を食
た

べて学
がっ

校
こ う

に行
い

けるようにしましょう 

 

（３）入
にゅう

学
が く

式
し き

に持
も

っていくものを確
か く

認
にん

しましょう　⃞チェックしましょう！ 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（４）書
し ょ

類
るい

の書
か

き方
かた

がわからないとき 

・相談
そうだん

できるママ
ま ま

友
と も

がいるといいですね。 

・多言語
た げ ん ご

資料
し り ょ う

を見
み

てみましょう 

・アプリを使
つか

って挑
ちょう

戦
せん

してみましょう。 

  

 

 

 

⃞入学
にゅうがく

通知書
つ う ち し ょ

 

 ⃞子ども－上
う わ

履
ば

き  保
ほ

護
ご

者
し ゃ

―スリッパ  

 ⃞名札
な ふ だ

（ひらがな）（例）１の１（小
しょう

学校
がっこう

の昇降
しょう こう

口
ぐ ち

にクラス
く ら す

が発表
はっぴょう

されています） 

 ⃞ランドセル（教科用
き ょ う か よ う

図書
と し ょ

をいれます） 

□提出
ていしゅつ

書類
し ょ る い

 

⃞保健
ほ け ん

管理票
か ん り ひ ょ う

  　⃞家庭
か て い

環境
かんきょう

調査票
ち ょ う さ ひ ょ う

 　⃞口座
こ う ざ

振替
ふ り か え

依頼書
い ら い し ょ

 

 
・お道

ど う

具
ぐ

箱
ばこ

や生活科
せ い か つ か

探検
たんけん

ボート
ぼ ー と

などを保護者
ほ ご し ゃ

が 

入学式
にゅうがくしき

に持
も

っていく場合
ば あ い

が多
おお

いようです。 

 

・学校
が っ こ う

からたくさんの書類
し ょ る い

が配布
は い ふ

されます。 

その書類
し ょ る い

を入れるサブバッグがあると便利
べ ん り

です。 

17



 

ی  ・  ے ہ 
 
ان رہ اسکول لے ج  ی 

 
ورڈ وغ ہ اور کلپ ب  ی کو سامان کا ڈی 

لے کے دن ہ 
 
ج ن دا ر والدی 

 
ادہ پ  ںزی 

لے ・
 
ج لی ے دا ذات کے 

 
ں گے۔ ان کاغ لی 

ذآت م
 
ہت  سارے کاغ کے دن اسکول سے پ 

و گی۔ ی ہ 
 
و آسان
 
ں ب ی 
 
ائ ھ  لے ج 

 
ب گ سات ی ی 

 
 الگ سے کون

 

اری 6 ب 
 
لی ے ی ب کے  ری 

 
ق
 
لہ کے ت

 
 اسکول کے داج

ے (1)
 
ان ے ج 
 
ہ اسکول آن زہ  والے راسن 

 
اپ ی ے ۔ کا ج 

 
ج
 لی 

لی ے ・  
ج ک 

 
ھ گھر سے اسکول ی

 
چ ے کے سات

 
ں ۔  ب ی  ے ہ 

 
لگی ٹ 

 
ے من
 
ی
 

کی ی ے  کہ 
 
ج
کی   اور معلوم 

ے ک・
 
ان کول ج 

ےاس
 
ان کول ج 

اکہ اس
 
ی ے ی
 
ج
کی  رر 
 
ت مق

 
ے ۔ ا وف

 
ان و ج  ہ ہ 
ں دپ ر ی   می 

عض اسکول・ وں کے سی  چ 
 
ہ کے ب

 
ے غلاق
 
ی پ  چ ے ا

 
ب ں  ُوں می 

 
ں)س ی  ے ہ 

 
ان کول ج 

ھ مل کر اس
 
وَ ات

 
ے ک وکَودان ب

 
ون مع ہ 
ح ج  ی ے ۔( ۔ صی 

 
ج
کی  ت معلوم 

 
ے کا وف

 
ون ہ ہ  گہ اور روای   ی ج 

ی ے کہ ا・
 
ج
لی  زہ 
 
اپ ھ ج 
 
چ ے کے سات

 
ی ہ ے اورب

 
ون گہ ہ  اک ج 

 
ظری
 
ں کہاں خ ہ می 

ے کے راسن 
 
ان کول ج 

ال س ب 
 
ا چ ی ے کب 

ہ  ا ا ج 
لب   ۔ رکھ کر ج 

اہ گاہ・ ب  وں کی ی  چ 
 
子ども）ب 110 番の家）  ←  ں م ہ می 

کوکاگر راسن 
 
چ ے کے  س

 
ب ص 

 
خ

 
و ش وف محشوس ہ 

 
ے سے ج

 
اطب کرن

 
و اس اس  مخ

 
ں ب کر والے مکان می  ب 

 
ی

ں ۔  ی  ے ہ 
 
ھاگ سکی در ت 

 
ے ای
 
گی
 
ی اہ ما ب   ی 

 

ح （2） ے صجی 
 
ی پ  اا

 
وی ڈول سے غادی ہ  ب 

 
 ش

ا・
 
ہ کری ن 
 
اس
 
ھب ک سے ی

 
ا اور ت ھب 

 
لدی ات ا ، ج 

 
لدی سوی  ج 

ی ے ۔ 8رات کو  ・
 
ج
کی  ش 
 
ے کی کوس

 
پ ہلے سون پ ہلے  چ ے سے 

 
 ب

ہ کر کے ا・ ن 
 
اس
 
چ ے ی
 
ب ی ے کہ 

 
ج
کی  ش 
 
ں ۔کوس ی 

 
ائ کول ج 

 س

 

）3（ 
 
ب کے دن کی ی ری 

 
ق
 
لہ کی ت

 
ب ک کر کےاسکول کے داج اری ب وری ہ ے؟  ای ک ای ک چ  ہ  ب  ای 

 
ی ے ۔ □ج

 
پ ک مارک لگا

 
ں ی  می 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

و ( 4) واری ہ 
 
ں دس ے می 

 
ھی
ذات کو لک

 
ملے کاغ و اسکول سے 

 
 ب

ں۔・ ی  ے ہ 
 
گ سکی

 
و  ان سے مدد مای

 
ں ب ی 
 
ائ و ج  ان ہ  ھخ 

ان ت  ن سے ج  چ ے کےاسکول کے کسی والدی 
 
ب  اگر 

・ 
 
لفمج
 
  ب

 
ای
 
وں کی ف

 
اب ں۔زی  ی  ے ہ 

 
ھی مدد لے سکی  

ت
ح س سے 

ی 
ٹ پ 
 
ب سای د وی 

 دہ مب 

Google Translate・  ر ی 
 
کی  وغ لی 

ی 
ش کر کےہ کے ا

 
ے کی کوس

 
ھی
ن کی مدد سے لک

 
ھی ے۔ش

ک  دی 

 

 

و گاکُ □ ن 
 
ط  ) پ
 
لہ کا خ

 
شُداج

 

َو ی
 
ی سش  (入学通知書و :و ح 

□  
ُ
ے ) ا
 
ون لی ے : اسکول کے ج  چ ے کے 

 
ل(ب ب  ی ر) چ  ی 

لی ے : سل ن کے  ا کی(           والدی   و وا ی 

ام کا □
 
ُی اہ 

 
ب گ )ی

 
لا ی

ا ہ ے ) مب 
ھی لکھب   

ت
ر  می 
 
ا ہ ے ۔اور کلاس کا ئ

ں لکھب  ا" می 
 
راگای ی  ی " ہ 

 
ان ای  ام ج 

 
چ ے کا ی

 
ب  (１－１ ودا(  : 

ی
 
لی دروازے پ ر لگان

 
چ ے کی کلاس اسکول کے داج

 
ی ب

 
ون ی کلاس کی لسٹ  سے معلوم ہ 

 
 ہ ے۔ گن

ہ ) را□ کول کا ی سن 
ے اس

 
لی
م اکہ اسکول سے 

 
ر( ی ڈو سی 

 
رہ   ی ی 

 
ں وغ ی  ائ 

 
ں۔والی سٹ ق کی کب ا سکی   گھر لے ج 

ذات□
 
ے والے کاغ

 
ی پ  کول کو د

 اس

ی کارڈ  )□
 
گران
 
چ ے کا□(  健康管理カードصحت ی

 
ا )ب ب  و ڈی  ن 

 
اپ  (家庭環境調査票ی 

ی س□

 
ی   اسکول ف لی ے ئ  ر)کے 

 
ٹ کا رج سی

 
وی
 
ک اکاب  (口座振替依頼書ب 
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７．参考
さんこう

資料
し り ょ う

 

◇東京都
と う き ょ う と

教育
きょういく

委員会
い い ん か い

 

外国人
がいこくじん

児童
じ ど う

・生徒用
せ い と よ う

日本語
に ほ ん ご

指導
し ど う

テキスト「たのしいがっこう」（２４言語
げ ん ご

） 

たのしいがっこう 

https://www.kyoiku.metro.tokyo.lg.jp/school/japanese/tanoshi_gakko.html 

 

◇神奈川県
か な が わ け ん

 

ようこそ神奈川
か な が わ

の小学校
しょうがっこう

へ（６か国語） 

https://www.abcjapan.org/primary_school/ 

 

◇愛知県
あ い ち け ん

（５カ国語） 

たのしい 1 ねんせい 

https://www.pref.aichi.jp/uploaded/life/333081_1323202_misc.pdf 

 

「 1
いち

年生
ねんせい

になるまえに入学
にゅうがく

の手引
て び

き」（保護者用
ほ ご し ゃ よ う

） [PDF ファイル／4.57MB] 

https://www.pref.aichi.jp/uploaded/life/333081_1323203_misc.pdf 

 

◇発達
はったつ

障害
しょうがい

に関
かん

する外
がい

国
こ く

人
じん

保
ほ

護
ご

者
し ゃ

向
む

けパンフレット（２２カ国語） 

http://www.rehab.go.jp/ddis/world/brochure/ 

お子
こ

さんの発達
はったつ

について心配
しんぱい

なことはありますか？  

 ～日
に

本
ほん

で子
こ

育
そだ

てをする保
ほ

護
ご

者
し ゃ

の方
ほ う

へ～ 

Do you have concerns about your child’s development?      

~For parents raising children in Japan~ 

 

◇ICT無料
む り ょ う

教材
きょうざい

                                  

 eboard(いーぼーど) 

 教材
きょうざい

一覧
いちらん

 

  ぴったり設定
せってい

 

ふりがな やさしい字幕
じ ま く

 再生
さいせい

速度
そ く ど
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ا 7 د ج  لی ےمذی  ے کے 
 
ی
 
 پ

 

و  ◇ وکن 
 
ورڈ ، ب می ب  لت 

ع
 
 ی

وں  چ 
 
لکی ب
م
ر  ی 
 
اب  " غ

 
ٹ کی درشی کب

 
ب سای ے والی وی 

 
ان سکھان ی زی 

 
ان ای  چی کو ج 

 
رب
 
ق
 
ں( 24اسکول " )ت وں می 

 
اب  زی 

https://www.kyoiku.metro.tokyo.lg.jp/school/japanese/tanoshi_gakko.html 

 

ن  ◇ اگاوا کی 
 
 کای

د  وش آمدی 
 
ں )ج کول می 

اگاوا کے اس
 
ں ( 6، کای وں می 

 
اب   زی 

https://www.abcjapan.org/primary_school/ہ 

 

 آ ◇
 
ئ

ن) ی کی  چ 
ی 

 

ں( 5ی ی 
 
ائ  زی 

ماعت  لی ج 
ہہ ی پ 

 
وش
 
ے کی ج

 
ان ں ج   می 

https://www.pref.aichi.jp/uploaded/life/333081_1323202_misc.pdf 

 

ہلی  ◇ لی ے (  پ  ن کے  ات )والدی  دای  لی ے ہ  لہ کے 
 
پ ہلے داج ے سے 

 
ون ماعت کے ہ   [PDF file/4.57MB]ج 

ded/life/333081_1323203_misc.pdfhttps://www.pref.aichi.jp/uploa 

 

ی موارض◇
 
مان
 
و ن
 
ش
 

ہ ی چ 
 
اب
 
لی ے کب ن کے  کی والدی 

ر مل ی 
 
ارے غ  کے ی 

http://www.rehab.go.jp/ddis/world/brochure/ 

ں؟ ی  د ہ 
کر مب 
 
ارے ف ما کے ی 

 
و ن
 
ش
 

چ ے کی ی
 
ب ے 
 
ی پ  ا آپ  ا  کب 

ام～
 
ن کے ی ے والے والدی 

 
وں کی پ رورش کرن چ 

 
ں ب ان می  ای   ～ج 

     

 

ت   ◇
 
ی والی مف

 
ی شی ن

 
می مواد آن لت 

ع
 
ی

 

ورڈ    ( eboard )ای ب 

ہرست
 
ن کی ف امی 

 
 مص

ر سے : ای ک   ہ  ی 
چ  ں  ی  ے  ہ 

 
گ کر سکی

 
ب
 
ی اسب شپ 

چ ے کے جساب سے مب 
 
 ب

ں۔ ی  ے ہ 
 
گوا سکی

ا" ل
 
را گای ی  لی ے " ہ  ظ  کے 

 
ف ل
 
ی" پ ر ی

چ 

 
چہ کے " کاب

 

ف
ر ص  ہ 

ورڈ کی  ں ۔ای ب  ی  ے ہ 
 
گوا سکی

ل ل
ب 
 
ای
 
ں آسان سب ی ڈب و می   وی 

ورڈ کی  ڈ ای ب  ب  ڈب و کی اسی  ں۔ وی  ی  ے ہ 
 
دل سکی  ی 
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http://www.rehab.go.jp/ddis/world/brochure/


 

便利
べ ん り

ツール 

保健
ほ け ん

管理票
か ん り ひ ょう

を翻訳
ほんやく

するには 

１．Google                                   →２、書類
し ょ る い

を google レンズ        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

テキストを翻訳
ほんやく

 

日本語
に ほ ん ご

→簡体
かんたい

中国語
ち ゅ う ご く ご

           日本語
に ほ ん ご

→ベトナム語
ご

           日本語
に ほ ん ご

→英語
え い ご
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د   دہ مب 
 
ای
 
پ(ف ن)ای 

 
کی ش
لی   
ی
 ا

ی کارڈ 
 
گران
 
ب صحت ی مہ کر（保健管理票）ح  رج 

 
و کا پ

 
و ب ا ہ 
 
 ی

ا   (Google)گوگل (1) ز (    2)                                                                                                                                                                                 کھولب 
 
ا (Google lens )گوگل لی

 
ب ج 
 
ی ی 
صوپ ر کھ

 

ذ  کی ت
 
  سے کاغ

 

 

 

 

ا
 
مہ کری رج 

 
 پ

 
 
ی ی سے وئ 

 
ان ای  گرپ زی                                                                                              ج 

 
ی  سے ای

 
ان ای  ان                                ج  امی زی 

 
ی زی                                                                    ب

 
ن ی  ی  سے چ 

 
ان ای   انج 
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